
SERAFSERAFSERAFSERAF EUREKAEUREKAEUREKAEUREKA

PROGETTO per la rappresentazione 
della Flora sul percorso naturalistico 
attraverso la Valle Longana fino al 
Monte delle FATE

Scuola: Istituto Comprensivo Statale Amaseno/Scuola Primaria

Metodologo: Zomparelli Alessandra

Associazione SERAF
Regione Lazio 
Istituto di Ricerca sulla Formazione-Intervento

Uno

Progetto
EUREKA



La flora presente  lungo il percorso 
verso il MONTE delle FATE

Ci sono molti tipi di 
piante lungo il 
sentiero , possiamo 
ammirare: il castagno, 
la quercia,il leccio,il 
carpino ,la ginestra,il 
rovo ,i corbezzoli, 
corniolo, felci  
fragoline, lamponi 
,ribes e mirtilli.



IL CASTAGNO.

Il castagno Il castagno èè una pianta una pianta 
erboreaerborea,e ha una chioma ,e ha una chioma 
espansa e rotondeggiante di espansa e rotondeggiante di 
altezza variabile tra i 10 e i 30 altezza variabile tra i 10 e i 30 
metri. Possiede una corteccia metri. Possiede una corteccia 
liscia e lucida di colore grigioliscia e lucida di colore grigio--
brunastro brunastro .I.I fiori del castagno  fiori del castagno  
sono biancastri, il suo frutto sono biancastri, il suo frutto 
viene chiamato achenio oppure viene chiamato achenio oppure 
castagna,che castagna,che èè un frutto un frutto 
commestibile. commestibile. 



LA  QUERCIA

La quercia La quercia èè un albero un albero 
alto circa 35 metri ma alto circa 35 metri ma 
possono raggiungere i 40 possono raggiungere i 40 
metri. La chioma metri. La chioma èè ovale ovale 
e molto ampia,e ha un e molto ampia,e ha un 
tronco robusto e tronco robusto e 
ramoso;la corteccia ramoso;la corteccia èè
grigio grigio –– verde e può verde e può 
raggiungere i 500 anni.  raggiungere i 500 anni.  
Dalla quercia vi si può Dalla quercia vi si può 
ricavare un pregiato ricavare un pregiato 
legno,il frutto viene legno,il frutto viene 
chiamato ghianda ed chiamato ghianda ed èè
ovale.ovale.



IL LECCIO
Albero sempreverde può Albero sempreverde può 

raggiungere un' altezza massima di raggiungere un' altezza massima di 
30m. La chioma 30m. La chioma èè densa e rotonda densa e rotonda 
con tronco corto e rami diritti e con tronco corto e rami diritti e 
ascendenti ascendenti 
La corteccia dal bruno al nero La corteccia dal bruno al nero èè
spaccata in piccole placche.spaccata in piccole placche.
Originaria dell'Europa meridionale Originaria dell'Europa meridionale 
éé resistente alla siccitresistente alla siccit àà e al vento e e al vento e 
adatto a tutti i terreni, a eccezione adatto a tutti i terreni, a eccezione 
di quelli umidi.di quelli umidi.
ÈÈ diffusa in tutte le regioni del diffusa in tutte le regioni del 
Mediterraneo; in Italia in tutta la Mediterraneo; in Italia in tutta la 
fascia costiera, comprese le isole; fascia costiera, comprese le isole; 
nell' entroterra nell' entroterra éé presente in tutto presente in tutto 
ll ‘‘Appennino centroAppennino centro --meridionale.meridionale.



IL CARPINO
• Il carpino bianco è un albero caducifoglie

alto fino a 20 m, non molto longevo.
Il nome carpino viene dal celtico car, legno, 
e pin, testa, ed è legato al fatto che un 
tempo era utilizzato per farne gioghi. 

• E’ diffuso in tutte le regioni temperate, 
dall’Europa centrale al Caucaso, e si spinge 
fino ai 1200 m di altitudine. Si adatta a 
qualsiasi terreno ma preferisce i suoli silicei 
e fertili.
Produce polloni (germogli dalla base), ma 
cresce piuttosto lentamente. 
. 
il legno è tenace e compatto ed è usato 
soprattutto come combustibile, dà un 
carbone di ottima qualità.
Viene usato per formare barriere frangivento 
a protezione delle colture ortive.
Le foglie sono un buon foraggio per gli 
animali.



LA GINESTRA

GINESTRAGINESTRA

•• Foglie :Foglie : caduche, lanceolate, poco caduche, lanceolate, poco 
numerose , cadono al termine dello sviluppo numerose , cadono al termine dello sviluppo 
che coincide con la fioritura. I giovani rametti che coincide con la fioritura. I giovani rametti 
hanno sezione circolare e superficie lisciahanno sezione circolare e superficie liscia

•• Fiori :Fiori : ermafroditi, corolla ermafroditi, corolla papilionaceapapilionacea di di 
colore giallo intenso, debolmente profumati. colore giallo intenso, debolmente profumati. 
La fioritura comincia a maggio e prosegue La fioritura comincia a maggio e prosegue 
per tutta l' estate per tutta l' estate 

•• Frutti :Frutti : Legume nerastro a maturazione e Legume nerastro a maturazione e 
che rimane eretto. che rimane eretto. 

•• Portamento:Portamento: arbusto alto sino a 3 m arbusto alto sino a 3 m 



IL ROVO
RobusRobus fruticocusfruticocus in dialetto Mura o Mora.in dialetto Mura o Mora.
E' una pianta alta da 20 centimetri a due metri. E' una pianta alta da 20 centimetri a due metri. 
Ha rami pungenti, ora Ha rami pungenti, ora postratipostrati e ora eretti. Ha  e ora eretti. Ha  
foglioline dentate, foglioline dentate, picciolatepicciolate, biancastre , biancastre .I.I fiori fiori 
(maggio(maggio--giugno) sono biancastri o rosati, giugno) sono biancastri o rosati, 
costituiti da cinque petali e da molti stami. La costituiti da cinque petali e da molti stami. La 
sua infruttescenza (sorosio) e' nota con il nome sua infruttescenza (sorosio) e' nota con il nome 
di "mora". E' pianta diffusa in tutta Italia, cresce di "mora". E' pianta diffusa in tutta Italia, cresce 
nel sottobosco, lungo le siepi, nei luoghi incolti, nel sottobosco, lungo le siepi, nei luoghi incolti, 
fino ai 2300 metri di altitudine. Del rovo si fino ai 2300 metri di altitudine. Del rovo si 
utilizzano anzitutto il frutto, che si consuma utilizzano anzitutto il frutto, che si consuma 
fresco o che si usa per preparare marmellate, fresco o che si usa per preparare marmellate, 
bevande rinfrescanti, gelati o per decorare bevande rinfrescanti, gelati o per decorare 
torte. Si utilizzano in farmacopea (tutte le torte. Si utilizzano in farmacopea (tutte le 
preparazioni devono essere filtrate) anche le preparazioni devono essere filtrate) anche le 
foglie raccolte prima della fioritura e i fiori, foglie raccolte prima della fioritura e i fiori, 
essicatiessicati all'ombra. Il decotto delle foglie di rovo all'ombra. Il decotto delle foglie di rovo 
e' un efficace astringente: si e' un efficace astringente: si puo'puo' usare come usare come 
lozione per il viso o per gargarismi contro le lozione per il viso o per gargarismi contro le 
affezzioniaffezzioni della bocca. La medicina popolare della bocca. La medicina popolare 
utilizza l'infuso di rovo per la cura del diabeteutilizza l'infuso di rovo per la cura del diabete



IL MIRTO
Il Mirto ( Myrtus Communis L.) è una 

pianta della famiglia delle Myrtaceae.
Il Mirto vegeta in tutto il mezzogiorno 
europeo.
La pianta del mirto si trova in forma 
cespugliosa con una altezza di 2/2,5 
metri.
E' una pianta diffusissima in 
Sardegna: cresce spontanea insieme 
a varie altre essenze quali cisto, 
lentisco, ginepro, corbezzolo ecc. 
contribuendo a formare la macchia 
mediterranea caratteristica di questa 
regione. 



I MUSCHI
I I muschimuschi sono ottimi indicatori di sono ottimi indicatori di 
ambienti ad alto tenore di umiditambienti ad alto tenore di umidit àà, , 
anche se alcune specie si sono adattate anche se alcune specie si sono adattate 
a situazioni di aridita situazioni di aridit àà stagionale, grazie stagionale, grazie 
alla loro capacitalla loro capacit àà di entrare in di entrare in 
dormienzadormienza e di superare cose di superare cos ìì periodi di periodi di 
crisi. Cessando di vegetare, le loro crisi. Cessando di vegetare, le loro 
foglioline vecchie si seccano e formano foglioline vecchie si seccano e formano 
humus che andrhumus che andr àà ad arricchire il ad arricchire il 
poverissimo substrato su cui vegetano. poverissimo substrato su cui vegetano. 
Assorbendo acqua fino a sette volte il Assorbendo acqua fino a sette volte il 
loro peso, costituiscono una importante loro peso, costituiscono una importante 
scorta idrica ed un efficace sistema di scorta idrica ed un efficace sistema di 
regolazione nel deflusso delle acque di regolazione nel deflusso delle acque di 
pioggia, limitando cospioggia, limitando cos ìì i danni del i danni del 
ruscellamentoruscellamento . . 



I LICHENI
I  I  lichenilicheni sono costituiti da un'alga e sono costituiti da un'alga e 

da un fungo che restano da un fungo che restano 
permanentemente associati in un permanentemente associati in un 
rapporto di reciproca utilitrapporto di reciproca utilit àà. I licheni . I licheni 
hanno un'importanza fondamentale hanno un'importanza fondamentale 
nell'economia della natura poichnell'economia della natura poich éé, , 
insediandosi sulle nude rocce e in insediandosi sulle nude rocce e in 
ambienti spesso inaccessibili, ambienti spesso inaccessibili, 
contribuiscono alla loro alterazione contribuiscono alla loro alterazione 
preparando un substrato adatto alla preparando un substrato adatto alla 
vita di organismi vegetali superiori. vita di organismi vegetali superiori. 
La loro capacitLa loro capacit àà di sopravvivere nelle di sopravvivere nelle 
situazioni pisituazioni pi ùù difficili (deserti freddi, difficili (deserti freddi, 
alte montagne, regioni polari) si alte montagne, regioni polari) si 
contrappone ad una forte sensibilitcontrappone ad una forte sensibilit àà
all'inquinamento che ne limita lo all'inquinamento che ne limita lo 
sviluppo nelle aree industrializzate. sviluppo nelle aree industrializzate. 
Le sostanze tossiche vengono infatti Le sostanze tossiche vengono infatti 
assorbite con l'acqua ed il loro assorbite con l'acqua ed il loro 
accumulo accumulo èè letale per la loro letale per la loro 
sopravvivenzasopravvivenza ..



I FUNGHI
I I funghifunghi sono organismi sono organismi eucariotieucarioti

immobili e non immobili e non fotosinteticifotosintetici ; ; 
rappresentano uno dei cinque Regni in rappresentano uno dei cinque Regni in 
cui sono stati suddivisi tutti gli esseri cui sono stati suddivisi tutti gli esseri 
viventi: il Regno dei Fungi o Miceti. I viventi: il Regno dei Fungi o Miceti. I 
funghi sono organismi funghi sono organismi 
fondamentalmente semplici, privi di fondamentalmente semplici, privi di 
tessuti differenziati e specializzati.tessuti differenziati e specializzati.
Non essendo dotati di clorofilla e non Non essendo dotati di clorofilla e non 
potendo quindi effettuare fotosintesi e potendo quindi effettuare fotosintesi e 
ricavare energia dal sole come le ricavare energia dal sole come le 
piante, si devono necessariamente piante, si devono necessariamente 
nutrire dei composti organici nutrire dei composti organici 
sintetizzati da altri esseri viventi; sintetizzati da altri esseri viventi; 
appartengono di conseguenza al appartengono di conseguenza al 
novero degli organismi eterotrofi: le novero degli organismi eterotrofi: le 
sostanze sostanze nutritizienutritizie che necessitano per che necessitano per 
vivere vengono assorbite direttamente vivere vengono assorbite direttamente 
dall'ambiente esterno.dall'ambiente esterno.



ASPARAGINA
LL’’asparaginaasparagina èè una pianta perenne una pianta perenne 
ornamentale originaria dellornamentale originaria dell’’Africa Africa 
meridionale e appartenente alla meridionale e appartenente alla 
famiglia delle Liliacee. Quelle che famiglia delle Liliacee. Quelle che 
sembrano foglie verde chiaro sono sembrano foglie verde chiaro sono 
dei fusti laterali modificati, le sue dei fusti laterali modificati, le sue 
radici si sviluppano in modo molto radici si sviluppano in modo molto 
fitto e riescono ad immagazzinare fitto e riescono ad immagazzinare 
una notevole quantituna notevole quantitàà dd’’acqua. In acqua. In 
autunno produce delle piccole autunno produce delle piccole 
bacche rosse e velenose. bacche rosse e velenose. 



I CORBEZZOLI.
GeneralitGeneralit àà: Albero o arbusto sempreverde : Albero o arbusto sempreverde 
originario dell'Irlanda e dei paesi che si originario dell'Irlanda e dei paesi che si 
affacciano sul mediterraneo che può affacciano sul mediterraneo che può 
raggiungere i 9raggiungere i 9 --10 metri di altezza, ma che 10 metri di altezza, ma che 
pipi ùù comunemente rimane di dimensioni comunemente rimane di dimensioni 
intointo rnorno ai 4ai 4--5 metri. Ha corteccia grigio5 metri. Ha corteccia grigio --
marrone, che si sfoglia; le foglie sono marrone, che si sfoglia; le foglie sono 
oblungheoblunghe --lanceolatelanceolate , dentate, verde scuro , dentate, verde scuro 
e lucide, simili a quelle dell'oleandro. A e lucide, simili a quelle dell'oleandro. A 
fine estate produce innumerevoli fiorellini fine estate produce innumerevoli fiorellini 
bianchi, in alcune varietbianchi, in alcune variet àà soffusi di rosso soffusi di rosso 
o di verde, a forma di campana; nello o di verde, a forma di campana; nello 
stesso periodo maturano i frutti, che stesso periodo maturano i frutti, che 
quindi impiegano quasi un anno intero per quindi impiegano quasi un anno intero per 
maturare, la particolaritmaturare, la particolarit àà del corbezzolo del corbezzolo 
consiste nel fatto che sulla stessa pianta consiste nel fatto che sulla stessa pianta 
si possono trovare frutti maturi e fiori si possono trovare frutti maturi e fiori 
contemporaneamente. I frutti sono contemporaneamente. I frutti sono 
tondeggianti, giallotondeggianti, giallo --rossi, dolci, con rossi, dolci, con 
scorza leggermente rugosa, quando sono scorza leggermente rugosa, quando sono 
maturi tendono a cadere dall'alberomaturi tendono a cadere dall'albero



CORNIOLO
l l CornioloCorniolo ((CornusCornus mas L.) appartiene mas L.) appartiene 
alla Famiglia delle alla Famiglia delle CornaceaeCornaceae ..
Specie originaria dell'Europa Specie originaria dell'Europa 
meridionale fino al mar Nero. In Italia meridionale fino al mar Nero. In Italia 
manca soltanto nelle isole.manca soltanto nelle isole.
Alberello alto dai due ai sei metri Alberello alto dai due ai sei metri 
(eccezionalmente fino a 8 m), con la (eccezionalmente fino a 8 m), con la 
vecchia scorza grigio giallastra che si vecchia scorza grigio giallastra che si 
stacca in piccole scaglie stacca in piccole scaglie ocraceeocracee o o 
bruno ruggine soprattutto alla base del bruno ruggine soprattutto alla base del 
fusto. Le foglie sono lunghe 4fusto. Le foglie sono lunghe 4 --10 cm, 10 cm, 
opposte, opposte, picciolatepicciolate , ovali ed , ovali ed elletticheellettiche
acuminate in cima, decidue, con acuminate in cima, decidue, con 
nervature convergenti verso la punta. I nervature convergenti verso la punta. I 
fiori precedono la fiori precedono la fogliazionefogliazione , sono gialli , sono gialli 
e molto piccoli e raggiungono le e molto piccoli e raggiungono le 
dimensioni di 4dimensioni di 4 --5 mm. Sono a sepali 5 mm. Sono a sepali 
separati, riuniti in ombrelle sessili separati, riuniti in ombrelle sessili 
circondate da 4 brattee in croce. Frutti circondate da 4 brattee in croce. Frutti 
(drupe) rosso vivo, che diventano (drupe) rosso vivo, che diventano piu'piu'
scuri a maturazione, lunghi quasi 2 cm. scuri a maturazione, lunghi quasi 2 cm. 



LE  FELCI
Le felci crescono in posti umidi 
dove la luce solare stenta ad 
arrivare. Così come nelle 
foreste crescono muschi di tutti 
i tipi sui tronchi degli alberi, vivi 
o morti che siano, anche le felci 
generalmente crescono in 
foreste dove la luce solare non 
riesce a filtrare fino al terreno. 
La struttura interna della foglia 
di felce si è comunque 
perfettamente adattata a questo 
ambiente. Il mesofillo contiene 
infatti grandi spazi intercellulari, 
che permettono una maggiore 
evaporazione e quindi la 
sopravvivenza in luoghi molto 
umidi.



FRAGOLINE
•• La La FragariaFragaria vescavesca ((fragolafragola di bosco) di bosco) 

èè una pianta erbacea della famiglia una pianta erbacea della famiglia 
delle rosacee. Spontanea nei L delle rosacee. Spontanea nei L 
sottoboschi sottoboschi italianiitaliani , , èè coltivata per i coltivata per i 
suoi frutti: piccole fragole dal suoi frutti: piccole fragole dal 
profumo molto intenso. Si distingue profumo molto intenso. Si distingue 
dalle varietdalle variet àà ibride coltivate di ibride coltivate di 
FragariaFragaria per il fatto che il frutto per il fatto che il frutto èè
piccolo e morbido (da cui il nome piccolo e morbido (da cui il nome 
vescavesca che in che in latinolatino significa molle). significa molle). 
Secondo alcune fonti, il nome Secondo alcune fonti, il nome 
fragariafragaria derivi dal derivi dal sanscritosanscrito ghraghra, il , il 
cui significato cui significato èè "fragranza"."fragranza". [1][1]

•• Le foglie riunite alla base in piccoli Le foglie riunite alla base in piccoli 
ciuffi, sono ciuffi, sono trifoglietrifoglie e dentellate. I e dentellate. I 
piccoli fiori bianchi da 4 a 6 petali piccoli fiori bianchi da 4 a 6 petali 
fioriscono in tutto il periodo da fioriscono in tutto il periodo da 
aprile a luglio, talvolta le piante aprile a luglio, talvolta le piante 
rifioriscono nuovamente in rifioriscono nuovamente in 
autunno. Il frutto autunno. Il frutto èè in realtin realt àà un un 
falsofalso --frutto, che sorregge i frutti frutto, che sorregge i frutti 
propriamente detti che sono i propriamente detti che sono i 
semini di cui semini di cui èè cosparsa la cosparsa la 
superficie.superficie.



LAMPONILAMPONI
Il Il lampone europeolampone europeo èè una pianta una pianta 
cespugliosa, formata da numerosi cespugliosa, formata da numerosi 
polloni di durata biennale che sorgono polloni di durata biennale che sorgono 
dalle radici, per cui si ha un continuo dalle radici, per cui si ha un continuo 
rinnovo del cespuglio che si espande in rinnovo del cespuglio che si espande in 
larghezza., I polloni, forniti di epidermide larghezza., I polloni, forniti di epidermide 
verdeverde --chiara ricoperta da piccole spine, chiara ricoperta da piccole spine, 
sono lunghi sino a 2 m. Le radici sono lunghi sino a 2 m. Le radici 
principali sono tozze e rizomatose, principali sono tozze e rizomatose, 
mentre quelle secondarie sono mentre quelle secondarie sono 
superficiali e fascicolate. Le foglie sono superficiali e fascicolate. Le foglie sono 
caduche, costituite da 3caduche, costituite da 3 --5 foglioline 5 foglioline 
ovali, di colore verde scuro e con ovali, di colore verde scuro e con 
margine seghettato. I fiori sono riuniti in margine seghettato. I fiori sono riuniti in 
racemi portati da germogli fioriferi che racemi portati da germogli fioriferi che 
sorgono, nelle varietsorgono, nelle variet àà unifereunifere , , 
apicalmenteapicalmente e lateralmente ai polloni e lateralmente ai polloni 
dell'anno precedente, oppure anche ai dell'anno precedente, oppure anche ai 
polloni dell'anno nelle polloni dell'anno nelle cultivarcultivar biferebifere ; ; 
presentano un grosso calice, 5 sepali e presentano un grosso calice, 5 sepali e 
5 piccoli petali bianchi; la fioritura 5 piccoli petali bianchi; la fioritura 
avviene avviene scalarmentescalarmente nel periodo che va nel periodo che va 
da metda met àà maggio a metmaggio a met àà giugno. giugno. 



RIBES Insieme a ribes sativum, a frutto 
bianco, e a ribes nigrum, a frutto 
nero-violaceo, questo arbusto a 
foglia caduca, di dimensioni vicine 
ai 120-150 cm, è diffuso in Europa, 
nell'America settentrionale e in 
Asia. Costituisce una ceppaia 
vigorosa, da cui si dipartono fusti 
eretti, cilindrici, rigidi, scarsamente 
ramificati; le foglie sono di colore 
verde intenso e presentano 3-5 lobi, 
con margine dentato. In primavera 
produce piccoli grappoli costituiti 
da 15-20 fiorellini biancastri, che, in 
tarda primavera, o all'inizio 
dell'estate, lasciano il posto a 
piccoli frutti tondeggianti, lucidi, 
polposi, dal sapore molto 
aromatico, soprattutto nel caso di 
R. nigrum. Il ribes viene utilizzato 
per il consumo fresco, oppure per 
preparare conserve di frutta o come 
aromatizzante. Un particolare tipo di 
Ribes è l'uva spina, R. uva-crispa, 
con frutti più grandi, che crescono 
in piccoli grappoli su fusti spinosi, 
molto vigorosi; ha un sapore più
dolce rispetto al ribes comune



MIRTILLI
Il Il mirtillo neromirtillo nero ((VacciniumVaccinium
myrtillusmyrtillus ) fiorisce in maggio e ) fiorisce in maggio e 
fruttifica in lugliofruttifica in luglio --agosto, ha agosto, ha 
foglie ovali e frutti bluastri, che si foglie ovali e frutti bluastri, che si 
consumano freschi o trasformati consumano freschi o trasformati 
in marmellata. Il mirtillo rosso in marmellata. Il mirtillo rosso 
((VacciniumVaccinium vitisvitis --idaeaidaea ) ha foglie ) ha foglie 
coriacee sempreverdi, con fiori coriacee sempreverdi, con fiori 
bianchi o rosa, riuniti in grappoli bianchi o rosa, riuniti in grappoli 
terminali; produce bacche rosse terminali; produce bacche rosse 
commestibili ma amarognole, commestibili ma amarognole, 
anch'esse adatte ad essere anch'esse adatte ad essere 
trasformate in marmellata. I trasformate in marmellata. I 
mirtilli contengono una sostanza mirtilli contengono una sostanza 
chimica in grado di prevenire il chimica in grado di prevenire il 
cancro al colon. cancro al colon. 


