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PROGETTO per la rappresentazione 
del percorso naturalistico attraverso 
la VALLE LONGANA fino al MONTE
DELLE FATE

Scuola: Istituto Comprensivo Statale Amaseno/Scuola Primaria

Metodologo: Zomparelli Alessandra
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““Quando percorri un sentiero, Quando percorri un sentiero, Quando percorri un sentiero, Quando percorri un sentiero, 
fai in modo che chi viene dopo di fai in modo che chi viene dopo di fai in modo che chi viene dopo di fai in modo che chi viene dopo di 

te non si accorga del tuo te non si accorga del tuo te non si accorga del tuo te non si accorga del tuo 
passaggiopassaggiopassaggiopassaggio””””
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ITINERARIOITINERARIO
Partenza: : AmasenoAmaseno (FR) 112 (FR) 112 slmslm
Meta: Monte delle Fate (1090m): Monte delle Fate (1090m)
Catena montuosa: Monti : Monti AusoniAusoni

Tempi: 2 ore e 30 minuti per: 2 ore e 30 minuti per

ll’’andata e 2 ore  per il ritorno.andata e 2 ore  per il ritorno.

Durata: 4 ore e 30 minuti: 4 ore e 30 minuti

Difficoltà: Media: Media
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I MONTI AUSONII MONTI AUSONI

Gli Gli AusoniAusoni, separati, separati dai Lepini dalla valle dell'dai Lepini dalla valle dell'AmasenoAmaseno, si, si estendonoestendono su circasu circa 380 Kmq. Si 380 Kmq. Si 
affaccianoaffacciano sulla parte orientale della pianurasulla parte orientale della pianura pontinapontina con sentinellecon sentinelle che toccano il punto che toccano il punto 
didi massimomassimo avanzamento nel monte Leano (676m), alle porte di avanzamento nel monte Leano (676m), alle porte di TerracinaTerracina. E' . E' 
proprioproprio aa TerracinaTerracina gli gli AusoniAusoni sisi spingonospingono fino al mare. Essi furono un' autentica barriera allo fino al mare. Essi furono un' autentica barriera allo 
svilupposviluppo litoraneolitoraneo deidei traffici fino a quandotraffici fino a quando l'l' imperatoreimperatore TraianoTraiano nonnon decise didecise di affettarli, di affettarli, di 
tagliarnetagliarne perpendicolarmenteperpendicolarmente la parete all' uscita sud dellala parete all' uscita sud della cittcittàà.. (Pesco Montano),(Pesco Montano), dove i dove i 
montimonti toccanotoccano verticivertici di spettacolare morfologia, con unadi spettacolare morfologia, con una serie diserie di pinnacolipinnacoli che fronteggiano che fronteggiano 
un anfiteatro naturale. La vettaun anfiteatro naturale. La vetta pipiùù illustreillustre deglidegli AusoniAusoni èè ilil montemonte delledelle Fate (1090m), Fate (1090m), si si 
eleva quasi al centro dell'anfiteatro che laeleva quasi al centro dell'anfiteatro che la catena disegnacatena disegna nel nel 
delimitaredelimitare lala pianapiana didi FondiFondi ee didi Monte SanMonte San Biagio. Biagio. 
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Come prepararsi al percorsoCome prepararsi al percorso

�� Indossare indumenti e scarpe Indossare indumenti e scarpe 
comode (scarpe non da jogging, sono comode (scarpe non da jogging, sono 
indicate solo per sentieri pianeggianti indicate solo per sentieri pianeggianti 
e senza sassi).e senza sassi).

LL’’ideale ideale èè essere dotati di un essere dotati di un 
abbigliamento a strati (tipo cipolla) abbigliamento a strati (tipo cipolla) 
per vestirsi o spogliarsi a seconda per vestirsi o spogliarsi a seconda 
delle condizioni meteo che possono delle condizioni meteo che possono 
cambiare in fretta in montagna.cambiare in fretta in montagna.
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� Munirsi di uno ZAINO con una 
capienza di trenta al massimo 
quaranta litri.

�NELLO ZAINO SISTEMARE
�Acqua
�Cibo (a seconda dei gusti) ma 
non bisogna appesantirsi.
�Materiale di primo soccorso 
(cerotti, disinfettante..)                                      



DESCRIZIONE DEL 
PERCORSO

Per giungere ad Per giungere ad 
AmasenoAmaseno: sulla : sulla 
SS156 Monti Lepini SS156 Monti Lepini 
(provenendo da (provenendo da 
FrosinoneFrosinone) qualche ) qualche 
chilometro dopo chilometro dopo 
ll’’uscita per Giuliano di uscita per Giuliano di 
Roma si incontra il Roma si incontra il 
bivio per bivio per AmasenoAmaseno. . 
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Giunti ad Amaseno, a 
ridosso del centro del 
paese, ci si ritrova in 
un ampio piazzale 
adiacente il campo 
sportivo.



Procedere con il campo sportivo sulla destra fino a g iungere Procedere con il campo sportivo sulla destra fino a g iungere 
ad un incrocio: continuare dritti e svoltare al second o ad un incrocio: continuare dritti e svoltare al second o 
incrocio a destra immettendosi su via incrocio a destra immettendosi su via LunganaLungana ..
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Dopo aver seguito la strada per circa dieci minuti se mpre diritti 

si giunge ad un incrocio con le seguenti indicazioni :

A destra per zona Burano

A sinistra per zona Cardola

Diritti per via Lungana verso la Valle Lungana

Lasciare all’incrocio la automobili e proseguire a 
piedi. Inizia il CAMMINO
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Seguire via Seguire via Seguire via Seguire via LunganaLunganaLunganaLungana e procedere sempre dirittie procedere sempre dirittie procedere sempre dirittie procedere sempre diritti
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Dopo 45 minuti di 
cammino si  giunge  alla 
FONTE DI LUNGANA
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FONTE LUNGANA
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Ripartire dalla fonte 
e proseguire per altri 
20 minuti fino a 
giungere in zona 
VADO FRA’ PAOLO
dove ci si immette 
nel sentiero 
tracciato dal CAI (n. 
35).
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Lasciandosi Amaseno
alle spalle ci si dirige a 
destra seguendo il 
sentiero tracciato e 
dopo 1 ora si giunge 
sul Monte delle Fate


