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Dove è situata

Amaseno è un paesino situato nel 
mezzo di una vallata di circa 77 
kmq. Appartiene alla provincia di 
Frosinone, nella regione Lazio, 
ha circa 4.500 abitanti.
I paesi limitrofi sono Villa 
S.Stefano, Prossedi, Monte San 
Biagio confinanti con la 
provincia di Latina ed invece  
Castro de Volsci, Vallecorsa con 
la provincia di Frosinone.
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Le montagne di Amaseno riunite a gruppi e solcate da valli 
minori, si elevano dai 700 m fino ai 1090 m con la punta del 
Monte delle Fate.
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Notizie storicamente certe sull’origine di Amaseno non se ne hanno fino all’anno 
1125, in questa data, infatti, troviamo menzionata per la prima volta, Sanctum
Laurentium, antico nome di Amaseno negli “Annales Ceccanenses”, in occasione 
dei saccheggi effettuati dalle truppe di Papa Onorio II.
Ma è certo che, l’abitato di San Lorenzo, sia nato molti secoli prima di questa data, 
anche se, non si hanno documenti e testimonianze al riguardo.
.
Amaseno possiede un ricco patrimonio artistico, di carattere religioso e civile, 
appartenente a diverse epoche dal XII al XIII secolo, ci sono posti dove non si ha 
bisogno di parole per capire che sono unici, straordinari, ricchi non solo di 
emozioni, ma anche di sensazioni che fanno sentire immersi in un mondo così
naturale tanto da avere oramai pochi riscontri.
E’ meta ambita per chiunque cerca di sfuggire allo stress ed al caos che la vita 
cittadina oggi impone.

La  storia
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L’attuale abitato, con il 
castello e le mura sovrastato 
da torri, testimoniano la 
tipica struttura difensiva 
del “Castrum” medievale.
Il nucleo originale nacque, 
presumibilmente attorno 
all’VIII sec. d. C., in seguito 
alle invasioni barbariche e 
saracene, che turbarono le 
popolazioni italiane in 
quell’epoca.
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Del periodo romano, non vi sono notizie storiche, 
tuttavia, la presenza di alcuni ed interessanti reperti 
archeologici, testimoniano, l’esistenza di un 
insediamento relativo a quell’epoca.

Ponte Sant’Anello epoca romana 290 a.C. 



Aspetti culturali ed artistici
Le chiese

Collegiata Santa Maria
Assunta – XII Sec.

Santuario Madonna 
dell’Auricola – XIII Sec.

Chiesa di San Pietro 
Apostolo – XIV Sec.

Chiesa di San Rocco –
XVII Sec.

Chiesa di San 
Sebastiano – XV Sec.
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Ogni anno il 10 di agosto lOgni anno il 10 di agosto l’’ intera intera 
popolazione festeggia il santo protettore, popolazione festeggia il santo protettore, 
con riti religiosi.con riti religiosi.
Questa festa eQuesta festa e’’ molto sentita dagli molto sentita dagli 
amasenesiamasenesi..
Nella collegiata di Nella collegiata di S.MariaS.Maria infatti vi einfatti vi e ’’ la la 
Reliquia del santo, ossia un ampolla Reliquia del santo, ossia un ampolla 
contenente il sangue di contenente il sangue di S.LorenzoS.Lorenzo che in che in 
occasione della ricorrenza  si scioglie occasione della ricorrenza  si scioglie 
miracolosamente.miracolosamente.

SAN LORENZO
E IL PRODIGIO DEL SANGUE



Palazzi e monumenti
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Monumento ai Caduti in Piazza XI Monumento ai Caduti in Piazza XI Monumento ai Caduti in Piazza XI Monumento ai Caduti in Piazza XI 

FebbraioFebbraioFebbraioFebbraio

Palazzo Benedetti PaniciPalazzo Benedetti PaniciPalazzo Benedetti PaniciPalazzo Benedetti Panici
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Nel vasto territorio del 
Comune scaturiscono 
numerosi e fresche 
sorgenti; se ne contano 
36 e tra le più importanti 
c’è Capo D’Acqua.

Sorgenti



La  storia  del  nome  La  storia  del  nome  AmasenoAmaseno

Il   nome  Il   nome  AmasenoAmaseno , ha   origini  antichissime  e  sembra  fu   , ha   origini  antichissime  e  sembra  fu   
portato  nelle  nostre  zone   dai  pastori  che    nel periodo portato  nelle  nostre  zone   dai  pastori  che    nel periodo di di 
transumanza, partivano  dal  lontano Abruzzo  e  dalle  montagnatransumanza, partivano  dal  lontano Abruzzo  e  dalle  montagna
del  del  VerolanoVerolano per recarsi con le loro greggi  a svernare nelle zone per recarsi con le loro greggi  a svernare nelle zone 
pipiùù miti dellmiti dell’’Agro Agro PontinoPontino..

Proprio in territorio di Proprio in territorio di VeroliVeroli, nei pressi del torrente denominato , nei pressi del torrente denominato 
AmasenoAmaseno sicuramente pisicuramente piùù antico del nostro almeno nel nome forse  antico del nostro almeno nel nome forse  
furono proprio quei popoli che si stanziarono nelle nostre terrefurono proprio quei popoli che si stanziarono nelle nostre terre a a 
chiamare il nostro fiume chiamare il nostro fiume AmasenoAmaseno, Sappiamo poco o nulla sul , Sappiamo poco o nulla sul 
significato della parola significato della parola AmasenoAmaseno, ma secondo varie ricerche, deriva , ma secondo varie ricerche, deriva 
dal greco dal greco ““ amaresamares”” (condotta d'acqua ,,,,,,,)(condotta d'acqua ,,,,,,,)  

a cui si e' aggiunto in seguito    il  suffisso a cui si e' aggiunto in seguito    il  suffisso ““ nono”” tipico dei  popoli  tipico dei  popoli  
Italici  da  Amareno  si  e  passati ad  Italici  da  Amareno  si  e  passati ad  AmasenoAmaseno per  la per  la 
trasformazione  dalla lettera rota in   sibilante               trasformazione  dalla lettera rota in   sibilante               



Il fiume Amaseno

Le acque di tutte le sorgenti Le acque di tutte le sorgenti 
del comprensorio, scendendo del comprensorio, scendendo 
a valle per vari rami, a valle per vari rami, 
confluiscono nel fiume confluiscono nel fiume 
AmasenoAmaseno. Questo da . Questo da 
VallefrattaVallefratta si dirige verso si dirige verso 
Occidente e, dopo un Occidente e, dopo un 
percorso di c. 40 Km., esce percorso di c. 40 Km., esce 
nella Pianura nella Pianura PontinaPontina; qui si ; qui si 
unisce all'unisce all'UfenteUfente, che va a , che va a 
sfociare nel Tirreno fra il sfociare nel Tirreno fra il 
Circeo e Circeo e TerracinaTerracina. Durante la . Durante la 
stagione delle piogge anche i stagione delle piogge anche i 
vari fossi o torrenti, che vari fossi o torrenti, che 
raccolgono le acque delle gole raccolgono le acque delle gole 
montane, vanno a riversarsi montane, vanno a riversarsi 
nel corso del fiume. nel corso del fiume. 



AllAll’’AmasenoAmaseno
Scorre sì lento ne la sua pianura

ricca di ricordi e di misteri,

sull’onda vanno come fosse ieri

li militi roman coll’armatura.

O caro fiume, che ten vai silente

teco portando   il cor mio triste e solo

ancor ne l’acqua tua io mi consolo

ne l’acqua muta che parla di gente.

Rivedo ancor siccome a notte fonda

lor che la luna ne lo cielo spare

forte il guerrier ancor sì guereggiare

benchè di sangue rosso lo si gronda….

…………..

Domenico Giuliani
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Il fiume Amaseno e l’Eneide

Il fiume Amaseno è noto e celebre nella 
storia grazie all'immortale poema 
virgiliano (Eneide, cap. XI). Sulle sue rive 
ondose avviene il patetico, e drammatico 
episodio di Metabo e Camilla. 

….. ecce fugae medio summis Amasenus abundans
spumabat ripis, tantus se nubibus imber

ruperat. ille innare parans infantis amore
tardatur caroque oneri timet. omnia secum 

uersanti subito uix haec sententia sedi ….
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Servizi di pubblica utilità presenti 
sul territorio

Ad Amaseno ci sono molti servizi per la comunità:
• Ufficio postale .
• Stazione dei carabinieri .
• Farmacia.
• Scuole.
• Banche
• Esercizi commerciali.



SERAF EUREKA

Associazioni sul territorio
L’associazione calcistica.               La biblioteca comunale
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Il Gruppo è stato fondato dal M° Natalino Como nel 1980.
Nei primi anni la banda si sviluppa su una concezione tradizionale.
Dal 1984 grazie a scambi avuti con varie realtà, soprattutto straniere, Il 
Gruppo viene indirizzato verso un organico ed un repertorio 
all'avanguardia.
L'attività della banda si articola in due settori: Marching Show Band: con 
brani, strumenti e organico ispirato alle scuole Americane eseguibili in 
parata con sound particolarmente potente e coinvolgente; Concert Band: con 
brani di musica originale per banda, trascrizioni dell'ultima generazione di 
ogni genere musicale ( classica, jazz, rock, colonne sonore...).

AMASENO HARMONY SHOW BAND



L'avis è un associazione di volontariato costituita tra coloro 
che donano volontariamente, gratuitamente, periodicamente
e anonimamente il proprio sangue. Gli   scopi   
dell' associazione sono quelli di venire incontro alla crescente
domanda di sangue, avere donatori pronti e controllati nella
tipologia del sangue, lottare per eliminare la compravendita del
sangue, donare gratuitamente sangue a tutti senza alcuna 
discriminazione.
L'avis è presente con più di 150 donatori anche nel nostro
comune.



L'associazione Donatori Midollo Osseo ha come scopo
principale informare la popolazione italiana sulla
possibilità di combattere le leucemie, i linfomi, il
mieloma e altre neoplasie del sangue attraverso la
donazione del midollo osseo. Sono molte le persone
che ogni anno in Italia necessitano di trapianto, ma 
purtroppo la compatibilità genetica è un fattore molto 
Raro .
Questa associazione è presente nel nostro comune 
da         anni.
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Protezione Civile

La Protezione Civile è una “macchina  di 
intervento in emergenza”
bene organizzata, in grado di ridurre il 
minimo tempo che intercorre
tra un evento calamitoso e i primi soccorsi. 
Grazie al decentramento
delle strutture a livello regionale, negli ultimi 
anni gli interventi di
Protezione Civile hanno visto i tempi medi del 
soccorso ridursi notevolmente
fino a pochi minuti. E’ aumentata la 
conoscenza delle azioni necessarie
e la capacità di operare per ridurre il danno 
alle persone, alle cose, al patrimonio
artistico e ai beni culturali.
Anche nel nostro paese da diversi anni è
presente la Protezione Civile.
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Croce Rossa Italiana
• La C.R.I. agisce tramite l’impegno 

gratuito e continuativo dei soci appartenenti 
a diversi gruppi di volontariato. La 
componente del Volontari del Soccorso ( 
VdS) svolge principalmente il trasporto e 
soccorso infermi con ambulanza. I volontari, 
inoltre, effettuano a favore dei cittadini 
numerose attività socio-assistenziali, per 
esempio primo soccorso, educazione 
sanitaria, protezione civile, soccorsi con 
mezzi e tecniche speciali, emergenza 
nazionale ed internazionale legata a calamità
ed a situazioni di  pericolo. I VdS sono 
presenti ai grandi eventi e manifestazioni 
pubbliche garantendo una continua 
assistenza sanitaria.

• I VdS sono presenti da diversi anni anche 
nel nostro Comune.



I trasporti pubblici

Amaseno è servita dai 
trasporti pubblici della 
Cotral, che permettono ai 
cittadini di raggiungere il 
capoluogo di provincia, la 
stazione delle ferrovie più
vicina al paese 
(Castro/Pofi/Vallecorsa),lo 
stabilimento della Fiat e altri 
paesi limitrofi.  
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SERVIZI DEL COMUNE 
PER GLI ANZIANI

� Soggiorni estivi presso località balneari
� Trasporto e cure alle
Terme di Pompeo
� Assistenza a domicilio
� Centro CUB
� Centro Anziani
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Terme di PompeoTerme di PompeoTerme di PompeoTerme di Pompeo
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Economia
L’economia di Amaseno e’ in gran parte 
basato sull’agricoltura e l’allevamento 
del bestiame, soprattutto quello 
bufalino. Grazie a quest’ultimo sul 
territorio si sono sviluppati molti 
caseifici,la cui produzione e’
prevalentemente di formaggi e di 
mozzarelle di bufala,vendute nella stessa 
localita’ e nei paesi limitrofi, molto 
venduta anche la carne .



Strutture ricettive
Possiamo godere delle bellezze 
paesaggistiche, culturali ed 
enogastronomiche di Amaseno, 
soggiornando in uno dei tre bed and 
breakfast presenti . 
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2. LA SCUOLA

• L'istituto Comprensivo di Amaseno nasce 
nell’anno scolastico 2000/2001, è costituito 
dalle seguenti scuole: 
Scuola dell’infanzia
Scuola primaria 
Scuola secondaria di primo grado 
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La Scuola dell’infanzia La Scuola Primaria

La Scuola Secondaria di primo grado
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Il paese di Amaseno non è rimasto immune dal flusso 
immigratorio che ha investito la nostra penisola in 
questi ultimi anni. Le scuole del comune, pertanto, 
accolgono diversi bambini stranieri.
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Analisi  del sito  del comune  di 
Amaseno

Abbiamo  visto il sito del comune di  
Amaseno e ci siamo resi conto che non ci 
sono notizie sulla flora presente sul Monte 
delle Fate. Decidiamo perciò di 
approfondire il lavoro.



INTERVISTA AL SINDACO
Ritiene interessanti le attività proposte dalla 
SERAF?
SSìì
Quali iniziative attua il Comune per promuovere 
il territorio?
Contributi alle attivitContributi alle attivit àà culturali: Banda culturali: Banda 
musicale, Associazioni di volontariato; musicale, Associazioni di volontariato; 
partecipazione al consorzio partecipazione al consorzio ““ ColossellaColossella”” per la per la 
valorizzazione del prodotto latte valorizzazione del prodotto latte 
bufalinobufalino;attivazione come Ente promotore del ;attivazione come Ente promotore del 
P.I.F.P.I.F. (Progetto Integrato di (Progetto Integrato di 
Filiera)nellFiliera)nell ’’ ambito del PSR (Piano di sviluppo ambito del PSR (Piano di sviluppo 
rurale);percorso rurale);percorso enogastronomicoenogastronomico““ Gente Gente 
nostra e sapori lasciatinostra e sapori lasciati”” ;partecipazione alle ;partecipazione alle 
manifestazioni provinciali e regionali di manifestazioni provinciali e regionali di 
presentazione e valorizzazione del territorio.presentazione e valorizzazione del territorio.
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Dottor Dottor Dottor Dottor GiannantonioGiannantonioGiannantonioGiannantonio BoniBoniBoniBoni



Da quanto tempo il Comune mette in atto tali attività di 
marketing?

Da sei anni.Da sei anni.

Da chi si fa aiutare il Comune per promuovere il 
territorio?

Dalla Regione Lazio  e dalla Provincia di Frosinone.
Quali vantaggi ci saranno per tutti gli Amasenesi se 
lavorerete con la SERAF? 

Tutti quelli che derivano dalla messa a sistema delle 
attività produttive-culturali-sociali. In pratica si  tratta di 
utilizzare l’esperienza della SERAF nel campo della 
promozione del territorio , dell’utilizzo della rete e  della 
redazione di progetti.
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