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Si distinguono piante da frutto e piante da legname . 
 
 
                     Mirto  
Il Mirto è una pianta che popola la macchia mediterranea , con il quale si 
produce un liquore . Esso si può incontrare anche all' inizio del percorso 
p1  . Si raccoglie a Gennaio ed è usato per diversi tipi di cosmetici 
 
 
 
 
 
 
 
      
Castagno   
Il Castagno è tipico della macchia 
mediterranea, si trova principalmente nei 
boschi si raccoglie in autunno e i frutti e le 
loro bucce vengono usati come cosmetici. 
           
 
 
 
 
 
Fico   
Il Fico è tipico delle zone calde i frutti si raccolgono in estate e hanno proprietà  
emollienti per la pelle . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fico d' India   
Il Fico d' India cresce nelle zone di clima caldo, importato in Italia da Cristoforo Colombo.  
I frutti maturano da Agosto ad Ottobre e può essere usato come tonico per pelli aride. 
          
 
 
 
Olivo  
L'Olivo nasce nella zona mediterranea, i suoi frutti si 
raccolgono  
in Autunno da cui si ricava un olio molto pregiato. 
 
 
 
 
 
 
 
Nel nostro territorio c' è anche un bosco che ha un sottosuolo ricco di muffe e 
funghi .Il più rinomato è il fungo porcino. 
 
 


